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PREDIGTPLAN

September/Oktober 2024
01. September

08. September
15. September
22, September

29, September

Donnerstag, 03. Oktober
06. Oktober

Mittwoch, 09. Oktober

13. Oktober
20. Oktober

Freitag, 25. Oktober

27.0ktober

Donnerstag, 31. Oktober

Martin-Luther Quartier

GD Jeden Mittwoch,
10.30 Uhr, Glade

Gnadenkirche
10.00 Uhr

Jubelkonfirmation
Augustin
Bendler

Augustin

10.00 Uhr Glade

15.00 Uhr,
Okumenische Babyseg-
nung Augustin/Labusch

Erntedankgottesdienst
Augustin

Brandt

18.00 Uhr
Andacht fiir Verstorbene
Augustin/Bendler

Oberhausen Haus am Buschkampen:

GD jeden 3. Donnerstag im Monat
10.30 Uhr, Glade

g

Friedenskirche

10.00 Uhr L1

Bendler

16.00 Uhr, Arche-GD
Augustin/Bendler

15.00 Uhr Okumenische Friedensandacht am Kreuz

11.15 Uhr
Familiengottesdienst
Erntedank Brandt

15.30 Uhr besonders geeig-
net flir Demenzerkrankte
Diesterheft- Brehme

18.00 Uhr
Okum. Gottesdienst

zum Reformationstag
Augustin/Koch

Papst-Leo-Haus:
GD jeden Freitag
15.30 Uhr

GZ Kattendahl
10.00 Uhr T

Y o

GZ Quellstrale
10.00 Uhr

Miriam-Gottesdienst

Augustin

Okumenischer
Durstloscher

Bendler

Reuenberg/Kraienbruch, Labusch/Brandt

Brandt

Glade

Kirche St. Josef:

Augustin

Okumenischer
Durstloscher

Bendler

Okumenisches Friedensgebet

jeden Freitag um 19.00 Uhr

INHALT

IMPRESSUM



SUCHET DEN HERRN, ...

Trotz Computer, Fernse-
hen und eigener Musi-
kanlage schon im Kin-
desalter ist und bleibt
Verstecken spielen eines
der aufregendsten und
schonsten Kinderspiele.

Wer hat es nicht selber
gespielt?

Und wer muss nicht in
der Erinnerung an die
eigene Kindheit lachen,
wenn er heute Kindern
dabei zusieht?

Wer bewundert nicht ein
besonders  gelungenes
Versteck?

Wenn der Sucher am Ver-
steck vorbeigeht, ist das
aufregend und prickelnd.

Dann muss man die rich-
tige Taktik finden.

Sich zu weit weg verste-
cken ist langweilig, weil
4 man nicht gefunden wird.

Sich zu nah zu verste-
cken ist gefahrlich, da
wird man zu schnell ent-
deckt.

Aber Sinn der Sache ist
ja letztendlich, dass man
gefunden wird.

Das Jesaja Wort erinnert
an ein solches Spiel.

Wir werden aufgefordert:
Sucht Gott!

Er will sich finden lassen.

Und wenn uns das zu
schwer wird, gibt er Hilfe-
stellung.

Wir koénnen ihn rufen,
denn erist uns nahe!

So kénnen wir die Rich-
tung erkennen.

Manchmal ist es schwer,
Gott zu finden und zu be-
gegnen.

Viele Menschen sind auf
der Suche nach erftlltem
Leben, Glick und Zufrie-
denheit.

Andere Menschen sind
auf der Suche nach dem
Kick, springen mit elasti-
schen Seilen von hohen
Bricken oder betreiben
lebensgefahrlichen Risi-
ko - oder Extremsport,
weil ihnen das Leben
nicht spannend genug ist
oder weil es Ihnen bei der
Lebensbewiltigung hilft.

Die noch im Arbeitspro-
zess stehenden erleben
einen hohen Funktions-
druck. Du musst immer
liefern.

Wir leben in einer Zeit,
die ein sehr vielféltiges
Angebot an Freizeitge-
staltung hat.

Die Menschen konnen
ihre Zeit mit allem mogli-
chen fiillen.

SOLANGE ER SICH FINDEN LABT,
RUFT IHN AN, SOLANGE ER NAHE IST.

(JES 55, 6)

Das kann durchaus vom
Eigentlichen des Lebens
ablenken.

Das kann die Konzentra-
tion auf das Wesentliche
erschweren.

Ob es die Menschen, die
damals mit Jesus zu tun
hatten, einfacher hatten?

Uberwiltigend  einfach
konnten sie die Nahe Got-
tes in der Person des Jesus
von Nazareth erleben.

Aber so einfach war es
wohl auch damals nicht.

Was kann schon Gutes
aus Nazareth kommen®*
das war das gefligelte
Schlagwort.

Wenige ergriffen  die
Chance, 6ffneten ihre Her-
zen und Augen fir sich
und andere und kamen
auf diese Weise Gott nahe.

Es war damals wohl doch
nicht leichter als heute.

Und doch, sagt Jesa-
ja, ist Gott nahe
und will sich fin-
den lassen.

Erinnern wir uns
an das Versteck
spielen.

’

Wer sich finden ‘
lassen will, der geht

von vorne herein nicht‘
so weit weg, sondern
bleibt in der Nahe.
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Diese Zusage haben wir
von Gott.

Er bleibt in der Nahe.

Rolf Brandt
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Pfarrer:in

Pfarrerin Anke Augustin,

SchilfstraBe 4 | 45357 Essen

0173 2978143 | pfarrerin.augustin@googlemail.com

Pfarrer Rolf Brandt

Pausstraf3e 19| 45357 Essen | 0201 690158 | c-rbrandt@web.de
Pfarrer Wilfried Diesterheft-Brehme

Kattendahlhang 12a | 45359 Essen

0179 6124353 | wilfried.diesterheft-brehme@ekir.de
Superintendent i.R. Pfarrer Wolfgang Glade

0201 699646 | 01714888083

Pradikantin Bettina Bendler | 0157 70431128 | bendler0212@gmail.com

Kuster:innen und Hausmeister:innen

Friedenskirche und GZ Quellstral3e
Andreas Voss | 0157 38440134

Gnadenkirche und GZ Kattendahl
Linda Rosteck | 0157 73107922

Gottesdienststatten

Gnadenkirche | Pfarrstral3e 10

Friedenskirche | Schilfstra3e 6

Gemeindezentrum Kattendahl | Kattendahlhang 12a
Gemeindezentrum QuellstraBe | QuellstralRe 24 | Oberhausen
Andachtsraum im Seniorenstift Martin Luther | Schilfstra3e 3

Kirchenmusiker:innen
Chorleiter:innen

Martina Kreutz-Schiiten 0152 29551903, David Bernds 0173 9077996,
Brigitte Castillo Hernandez 0176 47511848,

Matthias Michalek 0208 87 88 68, Martin Gilitiuc 0176 57831729,
Raoul Kisselbach 0201 740222

Seniorenstift
Martin Luther Quartier | Schilfstra3e 3
martinlutherquartier@contilia.de

Einrichtungsleiter: Michael Schiiten | 0201 869130

Diakoniestation
Diakoniestation Essen-Frintrop | Frintroper Markt 1 | 0201 6099640
s.abshagen@diakoniestationen-essen.de

Diakoniewerk Essen

Suchtberatungsstelle | Lindenallee 55| 0201 2952-30/ - 31
AB Pflegeberatung | 0201 2205 158

Soziale Servicestelle | 0201 2205 160

Zentrum 60plus | Frintroper Str. 411 | 0201 37999782

Friedhof

Friedhof an der Gnadenkirche | Pfarrstrale 10
Friedhofsgértner Uwe Brinkmann | 0201 601738
Jennifer Kef3ler | 02104 9701147
jennifer.kessler@ekir.de

Gemeindeverwaltung

Evangelisches Verwaltungsamt Essen | IIl. Hagen 39 | 45127 Essen
Christoph Schmalek | 0201 2205321

Spendenkonto DFG

Evangelische Kirchengemeinde Dellwig-Frintrop-Gerschede
IBAN | DE63 3506 0190 5221 2001 20
BIC | GENODED1DKD - Bitte Spendenzweck angeben -



Familienzentrum &j&:

Kindertagesstatte Zugstral3e | ZugstraBe 19b \\
Lena Kubitza | 0201 2664617100 Hand i Hand
l.kubitza@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstatte Samoastral3e | Samoastral3e 3
Mirco Klatt | 0201 2664615100 | m.klatt@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstatte Seestral3e | Seestral3e 2
Yasemin Srour | 0201 2664627100 | y.srour@diakoniewerk-essen.de

Forderverein Kita Zugstr. | Nicole Senft/ Tim Dréger | 0201 - 2664617103
Forderverein Kita Samoastr. | Kontakt : 0201 2664615100

Notruf/Beratung

Telefonseelsorge kostenlos | 0800 111 0 111 und 0800 111 0 222

Ev. Gehorlosen- u. Schwerhdrigenseelsorge Sabine Heinrich
0208 44 49 741 | Fax: 0208/ 44 49 743 | Mai.heinrich@t-online.de

Sekten-Info e.V.| 0201 234646
Suchtberatung | 0201 2952-30/ - 31 (Diakoniewerk | Lindenallee 55)

Ev. Beratungsstelle fiir Schwangerschaft,
Familie, Sexualitét | 0201 234567

Impulse e.V. | Paar-, Lebens- und Erziehungsberatungsstelle | 0201 856060
WIESE e.V. | Beratung fiir Selbsthilfegruppen | 0201 207676

Andacht/Stille
Raum der Andacht

Verlasslich gedffnete Kirche: Friedenskirche (linke Seite)
Die Gnadenkirche ist taglich ge6ffnet Tagsiiber gesffnet

von 11.00-18.00 Uhr.

Hier finden Sie Ruhe mitten im Alltag.
Wir laden ein zu einem Besuch in aller
Stille, zu Besinnung und Gebet.

Geistliche
und spirituelle

Angebote {
(.

%
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Segensfeier nach der Geburt
Ein WillkommensgruB fiir das neugeborene Kind. Die
Segnung kann unabhangig von der Entscheidung, ob
das Kind spater getauft werden soll, gefeiert werden.

Tauffeier ‘
-in unseren Gottesdiensten

- nach personlicher Terminvereinbarung
-an Wochentagen z.B. am Geburtstag des Tauflings
- beim Tauffest (1x jahrlich)
- Taufe an einem individuell gewahlten Ort,
z.B.in lhrem Zuhause, im Park oder Restaurant

Segensfeier zu persénlichen Anlassen
- z.B. Volljahrigkeit
-Umzug
-Trennung + Scheidung

Erneuerung des Eheversprechens im Gottesdienst ‘
Ein Inne-Halten auf dem gemeinsamen Weg
als Paar. Wenn Sie sich Ihre Lebensgemein-
schaft erneut vor Gott versichern méchten
und sich segnen lassen wollen.

Pfarrerin Anke Augustin
0173 2978143, pfarrerin.augustin@googlemail.com

Pfarrer Rolf Brandt

0201 690158, c-rbrandt@web.de 8
9
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Hausabendmahl
Fir die, die es nicht mehr zur Kirche schaffen, aber
gerne das Heilige Abendmahl feiern mochten,
bieten wir die Feier des Hausabendmahls an.

Wir gedenken unserer Verstorbenen
Wenn Sie wiinschen, dass der Name lhres
Angehorigen bei einer Gedenkandacht verlesen wird.

Begleitung in der Trauer

Trauercafe | jeden 1. Montag im Monat um 15.00 Uhr | GH Schilfstra3e
Marina Sprenger | 0157 56167092

Begleitung auf dem Lebensweg

Besuchsdienste - wir besuchen Sie gern. Bitte melden Sie sich.

Besondere seelsorgliche Angebote

- Angebote fiir pflegende Angehorige

- Angebote fiir Menschen mit dementieller Erkrankung
- Begleitung in der Trennungszeit

* Suche nach dem Sinn des Lebens

- Beratung in existentiellen Lebensfragen

Pfarrerin Anke Augustin
0173 29 78 143, pfarrerin.augustin@googlemail.com

a Pfarrer Rolf Brandt
0201 690158, c-rbrandt@web.de
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Taufe, Segnung und
Trauung in DFG

TAUFEN:

- Ich m6chte getauft werden
- Ich m6chte mein Kind taufen lassen

Wir freuen uns Uber jede und jeden, die und der zu uns gehéren mochte.
WIR BIETEN VIELE VERSCHIEDENE MOGLICHKEITEN ZUR TAUFE AN:

- traditionell in den Gottesdiensten sonntags oder feiertags vormittags
- Taufgottesdienst fur Ihre Familie und lhre Gaste nach personlicher
Terminabsprache an jedem Tag der Woche
- Taufe an einem individuell gewahlten Ort,
z.B in lhrem Zuhause, im Park oder Restaurant
TAUFEN SIND KOoSTENLoS.

SEGNUNG:

Eine Taufe kommt im Moment fiir uns nicht in Frage,
aber wir mochten unser Kind segnen lassen.

Wir bieten einen Segnungsgottesdienst fiir lhre Familie an,
z.B. als Dank fiir die Geburt des Kindes

WENN SIE NACH DER TAUFE oDER DER SEGENSFEIER EINE FAMILIENFEIER PLANEN,
UBERLASSEN WIR IHNEN GERNE KoSTENLoS EINEN RAUM AN DER FRIEDENSKIRCHE,
IM GEMEINDEZENTRUM KATTENDAHL oDER IM GEMEINDEZENTRUM QUELLSTRASSE. 11



Arsprechpartner: nnen
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SEGEN FUR DIE LEBENSGEMEINSCHAFT:

Wir méchten uns kirchlich trauen lassen.
Wir méchten unsere Ehe / unsere Partnerschaft segnen lassen.
Wir méchten unsere Lebensgemeinschaft segnen lassen.

Esist gut, den Start in eine verbindliche Lebensgemeinschaft
unter Gottes Segen zu stellen.

TRAUUNGEN UND SEGNUNGSFEIERN SIND KoSTENLoS.

Paare, die standesamtlich verheiratet sind,

konnen den Segen in der Form der kirchlichen Trauung erhalten.
Paare, die in einer nicht rechtlich verbindlichen Partnerschaft leben,
erhalten den Segen in der Form eines Segnungsgottesdienstes.
Menschen, die als Famile zusammenleben,

erhalten den Segen in Form eines Segnungsgottesdienstes

Esist gut, innezuhalten
und dankbar auf die gemeinsam gelebte Zeit zu schauen.

Wir méchten das Eheversprechen erneuern.
Wir méchten einen Dankgottesdienst zu
unserem Hochzeitsjubildum feiern.
Wir méchten den Jahrestag unserer Partnerschaft bedenken.

Trauung und Segnung werden fiir homosexuelle,
heterosexuelle und nicht-bindre* Personen angeboten.

e A
Rufen Sie gern an oder
schicken Sie eine
WhatsApp/SMS oder
Mail an
Mobil 0173 2978143,

pfarrerin.augustin@
googlemail.com

f—

CAFE 'SPRECHSTUNDE'

Ein Treffpunkt fiir Gesprache, ein kleines Friihstiick und die Gelegenheit zu
Nachfragen aller Art im Gemeindehaus SchilfstraBe 4 in Essen-Dellwig.

Cafe Sprechstunde 6ffnet jeden 1. Donnerstag im Monat von 9.30 Uhr
bis 11.30 Uhr. Pfarrerin Anke Augustin sucht mit Ihnen nach Lésungen.

»Ich bin gut vernetzt und kenne die Angebote

im evangelischen Kirchenkreis und im Bistum Essen
sowie des Diakoniewerkes Essen. Aul8erdem bin
ich ausgebildet in Seelsorge und Beratung.”

KLEIDUNG ZUM MITNEHMEN! -

N

alle 3 Monate am 1. Dienstag
in der Friedenskirche
um 11-13 Uhr

KLEIDERDIENSTAG =

e

-

Wir freuen uns Gber Kleiderspenden.
Bitte legen Sie diese an die linke Tiir
der Friedenskirche.

nachster Termin:
3. September




DIAKONIE - DIGITALE KIRCHE
\/\/IR HELFEN /A\NDEREN Unser Broadcast DFG NEWS:

Anmeldung per WhatsApp-Nachricht,,START” an 0177 6166514

Kleidersammlung fiir das Diakoniewerk Essen
Diakoniecontainer befinden sich am GZ QuellstralBe
und am GH Schilfstrale.

Kleidersammlung fiir den Kleider-Dienstag in der Friedenskirche
Bitte vor die linke Tlr der Friedenskirche legen.

Sachspenden fiir das Diakoniewerk Essen
Geeignet sind Spielzeug, Deko-Artikel, Wasche ...
Bitte vor die linke Tir der Friedenskirche legen.

Sachspenden fiir die Gefdangnisseelsorge (JVA-Essen) DFG NEWS gibt taglich aktuelle Infor-
Geeignet sind elektronische Gerate und Spiele. mationen, Einladungen und Hinweise
Bitte vor die linke Tur der Friedenskirche legen. aus unserer Kirchengemeinde.

Briefmarken fiir Bethel

Bitte beim Kuster der Friedenskirche abgeben. UNSERE HOMEPAGE:
Blicherbox WWW.GEME‘NDEDFG.DE
Wer spenden will: Bitte stellen Sie die Biicherspende vor die linke Tiir der AUCH PE R POST INSTAGRAM:

Friedenskirche in Dellwig. Hilfreich ist, wenn Sie den Karton gut sichtbar ] GEMEINDE_DFG

als Blicherspende kennzeichnen.

WIR BIETEN AN:

Die digitalen Andachten wer-
den lhnen auf Wunsch kosten-
los schriftlich zugesandt.

Bei Wunsch melden Sie sich bei
Pfarrer Rolf Brandt : 0201 690158, c-rbrandt@web.de

Nutzen Sie gern auch den Anrufbeantworter und nennen lhren Namen und Adresse




TAUFE IM GOTTESDIENST
UND DANACH FAMILIENFEIER
IN GEMEINDERAUMEN

Gern iiberlassen wir lhnen kostenfrei einen Gemeinderaum
fir die Familienfeier nach dem Taufgottesdienst.

Wir haben Raume in unterschiedlicher Grolke
im Gemeindezentrum Quellstrasse,
Gemeindezentrum Kattendahl,

im Gemeindehaus Schilfstrasse
sowie in der Friedenskirche.

Informationen bei:

Pfarrerin Anke Augustin

0173 2978143

(auch WhatsApp und SMS)
pfarrerin.augustin@googlemail.com
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TAXI-SERVICE

Mochten Sie an einem Gottesdienst unserer Gemeinde
teilnehmen und bendtigen dazu eine Fahrgelegenheit?

WIR BIETEN EINEN TAXI-SERVICE
KOSTENLOS FUR SIE AN,

Bitte melden Sie sich bei Wunsch eine Woche vor dem
entsprechenden Gottesdienst bei Pfarrerin Anke Augustin
(01732978143// pfarrerin.augustin@googlemail.com)

WIR SIND DIE GEMEINDE

WER BACKT GERN ?
WER STELLT GERN LECKERE SALATE HER ?

Wir freuen uns Gber alle, die unsere Gemeindearbeit
unterstiitzen mochten

durch Spenden von Kuchen und Salaten /X L7
z.B. fiir unsere Seniorenfeste / ARG
z.B. flr unsere Angebote der Kinderkirche PR e

Sind Sie bereit zu helfen ?
Dann bitte melden Sie sich bei Pfarrerin Anke Augustin .
0173 2978143 (auch whatsapp) // pfarrerin.augustin@googlemail.com & :

by
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WANDEL

IHR ENGAGEMENT

Ganz egal, ob beim Waffel-
backen, Spieleabend, Chor,
Kleiderborse oder Gemeinde-
briefverteilen. Ohne lhre
Mithilfe geht es nicht.

Danke, dass wir auf Sie
zahlen dirfen!

ACTIoN

Sie wollen etwas Neues? Kein
Problem! Erzahlen Sie uns von
lhren Wiinschen oder Ideen.
Kirche ist bunt und auf
keinen Fall langweilig!

AUSSORTIEREN

"Prufe alles und behalte das
Gute!" In diesem Sinne schaffen
wir Platz fiir gute Neu-

und Weiterentwicklungen.

Viele Veranderungen zwingen
uns, neue Wege zu gehen.

Wie schon, dass wir nicht
alleine sind und Sie uns treu
sind. Hierdurch gewinnt das
Presbyterium Zuversicht,

die grof3en Herausforderungen
Zu meistern.

KONTAKT

Anke Augustin
Mobil 0173 29 78 143
pfarrerin.augustin@
googlemail.com

Rolf Brandt
Telefon 0201 690158
c-rbrandt@web.de

ES WEIHNACHTET SCHON WIEDER..

BALD ANMELDUNG
ZUM KRIPPENSPIEL

Wer méchte mitmachen beim Krippenspiel im Familiengottesdienst
am Heiligen Abend, 24.12.24 um 15.30 Uhr in der Friedenskirche ?

Infos und Absprachen dazu:
am Sonntag 6.10.24 gegen
12.00 Uhr (nach dem Fami-
liengottesdienst) in der Frie-
denskirche

Oder telefonisch

und per Mail bei:

Rolf Brandt 0201/690158
c-rbrandt@web.de

21
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WIE VERSTEHEN PROTESTANTEN

DAS BILDERVERBOT?

Text:
Joachim Gerhardt
auf ekir.de

Dem Bildersturm der Refor-
mation zum Trotz sind auch
evangelische Kirchen voller
Bilder. Denn ohne Emoti-
onen lasst sich nachhaltig
keine Botschaft vermitteln.
Aber wichtig ist die Erfah-
rung, dass jedes Gottesbild
ein Bild menschlicher Vor-
stellung bleibt.

Der Bildersturm der Refor-
mation hat die Bilder aus
den evangelischen Kirchen
gefegt? Das stimmt so
nicht. Auch unsere Kirchen
sind voller Bilder. Im Ver-
gleich zu den katholischen
oder orthodoxen Schwes-
tern mit ihren Gppigen Ge-
malden, lkonen und Heili-
genfiguren nur ein wenig
konzentrierter:

im Zentrum das schlichte
Kreuz im Altarraum. Bild
fur die Auferstehung Jesu
Christi. Oder ein buntes
Kirchenfenster, das vom
Pfingstfeuer erzahlt. Die
Orgel in meiner Kirche hat
die Form eines Engels.
Rosenornamente, die Wap-
penblume Luthers, schmi-

cken die Bankreihen und
das Taufbecken. Alles Bil-
der.

,Du sollst dir kein Bild ma-
chen!” — Das biblische Bil-
derverbot zielt auf die An-
betung der Bilder. Aus der
Erfahrung, dass jedes Got-
tesbild ein Bild mensch-
licher Vorstellung bleibt
und abhéngig ist von der-
kulturellen Pragung, vom
Lebensalter und dem per-
sonlichen Geschmack. Und
aus dem Wissen, dass kein
Bild Gott in Ganze gerecht
werden kann.

Der Bildersturm in Witten-
berg 1522 war ein Sturm
gegen den Machtanspruch
einer Kirche, die Heils- und
Bildgewalt zu besitzen. So
theologisch begriindet
dieser Sturm auch war, er
hat wie jedes Unwetter
viel kaputtgemacht. Martin
Luther hat ihn in seinen In-
vokavitpredigten durch die
Kraft der Argumentation
beendet. Bilder sind hilf-
reich fiir den Glauben, sagt
der Reformator, und ,zum

Ansehen, zum Zeugnis, zum
Gedéchtnis, zum Zeichen”
erlaubt. Didaktisch und me-
dientheoretisch auch nach
500 Jahren eine Aussage
auf der Hohe der Zeit.

In der evangelischen Kir-
che ist die Bildprasenz
reduziert worden. An die
Leerstelle ist die Musik ge-
treten in aller wunderbaren
Vielfalt von Bach-Kantaten
bis Gospel. Musik und Bil-
der, beide I6sen Emotionen
aus, trosten, begliicken ...
Und ohne Emotionen, eine
Einsicht der Kommunikati-
onswissenschaft, vermittelt
sich nachhaltig auch keine
Botschaft. Das muss ich mir
auch als vielleicht etwas
verkopfter Protestant sa-
gen lassen.

Also: Mut auch wieder zu
Bildern. So feiern wir re-
gelmaBig Gottesdienst im
Kunstmuseum Bonn. Vor
einem modernen Werk von
Joseph Beuys, Anselm Kie-
fer oder Katharina Grosse
gestalten wir eine offene
Andacht im Dialog eines
Kunstgeschichtlers mit
einem Theologen. Es ist
anregend, wie moderne
Kunst, die eine kirchliche
Vereinnahmung langst hin-
ter sich gelassen hat, neu
spirituelle Raume offnet

fir existenzielle Fragen
zwischen Himmel und
Erde. Mit diesen Erfah-
rungen haben wir auch
immer wieder Kiinstle-
rinnen und Kinstler ge-
beten, neue Werke fir
unsere Kirche zu schaf-
fen. Kirche nicht nur als
Ausstellungsort, son-
dern als schopferischer
Kunstraum. Ein geistvol-
les Projekt mit viel Echo,
gerade von Menschen
fern der Kerngemeinde.

Wir leben in einer Zeit der
Bilderflut. Auf Instagram
werden sttindlich vier Milli-
onen Fotos geteilt. Werden
Bilder nicht zunehmend
beliebig? Nein. Da, wo kei-
ne sind, schaffe ich mir wel-
che im Kopf. Auch die Bibel
ist ein Bilderbuch: vom
guten Hirten bis zur Tau-
be mit dem griinen Zweig
im Schnabel bei der Arche
Noah. Ich bete diese Bilder
nicht an, aber Gott spricht
zu mir durch sie.
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LUEBE GEMEINDE,

was fur eine Pracht — hand-
bemaltes, hauchdilinnes
Porzellan aus dem China
der Jahrhundertwende. Ich
weild gar nicht genau, wann
und wo es hergestellt wur-
de und was es wohl heute
wert ware? Da miisste man
es bei ,Bares fir Wahres”
mal schatzen lassen.

Ich, Gertrud Johanna
Hedwig Baer, verh. Wil-
kening, habe es 1942 zur
Taufe von meiner Patin,
Groftante Bertha Gertrud

DAS CHINESISCHE TEESERVICE

Kirchner, geb. Bachmann,
geschenkt  bekommen.
Sie hatte keine Kinder
und freute sich vermutlich
Gber meine Geburt.

Im Kaiserreich bis in die
20-er Jahre war es in der
birgerlichen Gesellschaft
Ublich, die Damen zu Kaf-
fee- und Teekrdanzchen zu
bitten und dabei all seine
,Schdtze” zu zeigen.

Dann kam die schreckli-
che Zeit der Diktatur des
Nationalsozialismus und
nach 12 Jahren ging alles
im Bombenhagel unter.
Der Grol3onkel, hoherer
Beamter, starb im Herbst
1945 an Entkraftung und
meine Groftante lebte in
einer Lungenheilanstalt in
Radebeul bei Dresden.
Dort durften wir Kinder sie
nie besuchen. Meine Mut-
ter verwahrte das Porzel-
lan und zeigte es mir zur
Konfirmation 1956.

Als ich zum Mauerbau am
12. August 1961 zufdllig
in Westberlin war, bin ich
aus Angst vor Repressali-
en nicht zurtick in die DDR
gegangen. Wie ich zum 60.

Jahrestag des Mauerbaus
2021 erfahren habe, war
diese Angst nicht unbe-
griindet, denn ich war mit
19 Jahren schon volljahrig
und ware zu sieben Jahren
Gefangnis wegen versuch-
ter Republikflucht verur-
teilt worden.

Im ,Westen” habe ich wah-
rend des Studiums mei-
nen Mann geheiratet und
wurde dadurch zur Bun-
desbirgerin. Nach langen
funf Jahren der Trennung
von meinen Eltern und
Geschwistern in Dresden
durfte ich zum ersten Mal
wieder in die DDR einrei-
sen. Das war eine grof3e
Freude. Nun versuchten
wir, jedes Jahr einmal die
Einreise, damit unsere Kin-
der auch die GroBeltern
und Verwandten hinter
dem ,Eisernen Vorhang”
kennenlernen konnten.
Die Fahrt mit dem Interzo-
nenzug von Braunschweig
nach Dresden dauerte
mehr als zehn Stunden
und war sehr beschwer-
lich. 1973 fuhr ich einmal
allein mit den zwei Kin-

dernin die alte Heimat. Da
sagte meine Mutter: ,Willst
du nicht mal das Teeser-
vice mitnehmen? Ich habe
im  Antiquitatengeschaft
etwas Grof3eres gekauft
und die Quittung kann ich
Dir als Kaufbeleg mitge-
ben. Es gehort doch Dirl”
Es war erlaubt, fir das um-
getauschte Westgeld et-
was zu kaufen und mitzu-
nehmen. Trotzdem hatte
es mein Mann sicher nicht
gut gefunden.

Ich packte also die acht
Tassen, Untertassen, Tee-
kanne, Milchkdannchen und
Zuckerdose zwischen die
gebrauchte Unterwasche
in den grof3en Koffer.

Und jetzt lduft ein, Film” vor
meinem inneren Auge ab:
Wir saBen im Abteil 2.
Klasse der Reichsbahn,
rote Plastikbdnke, je 6
Reisende auf jeder Seite,
die Abteiltlir geschlossen.
Darliber im Gepacknetz
die Koffer und Taschen.
Einfahrt in den Grenz-
bahnhof Oebisfelde. Die
Bremsen quietschten. Die
Vopos (Volkspolizisten

oder Grenzschiitzer, wie
sie sich nannten), auf dem
Bahnsteig.

Die Schaferhunde rannten
unter den Wagen lang. Es
war ganz still, Angststille.
Die Auf3entiiren klappten
laut, die Toiletten wurden
untersucht und dann ver-
schlossen, dann jedes Ab-
teil , durchgekdmmt”.

Wie es mir ging? Ich
versuchte, so unbetei-
ligt wie moglich zu gu-
cken. Den Kindern hatte
ich zum Glick nichts
erzahlt. Sie hatten es ja
verraten konnen.

Mit einem Ruck wurde die
Tur aufgerissen und zwei
Vopos polterten mit ih-
ren Stiefeln herein. Zuerst
wurden die Pdsse und Auf-
enthaltsgenehmigungen
geprift. Einer hob die Kof-
fer nacheinander an und
fragte: ,Wem gehorten
der Koffer am Fenster?” Es
war meiner. Vielleicht war
er etwas schwerer als die
anderen gewesen? ,Alles
raus auf den Gang”,Koffer
aufmachen’, sagte der an-
dere zu mir.
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Ich dachte, jetzt ist es vor-
bei. Der Mann packte al-
les aus, bis das ganze Ge-
schirr auf dem Sitz stand.
Die alten Damen im Gang
schauten gebannt zu und
ich schamte mich komi-
scherweise schrecklich
wegen der Wasche und
dem Durcheinander. ,Ha-
ben Se eenen Kaufbeleg
?" Zittern reichte ich ihm
die Quittung.

DrauBBen war auf einmal
Larm. Die anderen Vopos
verlieBen den Zug. Die
Stunde Kontrolle war wohl
herum. Der Vopo schaute
mich an und sagte: ,Das
globense doch selber nich,
dass se das bei uns gekooft
haben - EINPACKEN” Und
dann verschwand er. Ich
stand zitternd im Abteil.

GEDANKEN

So eine Angst habe ich
noch nie gehabt. Jedes
mal kommt sie wieder,
wenn ich daran denke. Wie
es weiter ging? Die Frauen
und meine Kinder kamen
wieder ins Abteil und eine
sagte: ,Da haben Sie aber
Gliick gehabt, dass das kei-
ne Frau war. Die hatte das
schone Geschirr  mitge-
nommen. Sie setzen sich
mal hier zu ihren Kindern
und wir raumen den Koffer
ein’,, Und dann trinken wir
einen Eierlikdr, den habe
ich ndmlich geschenkt be-
kommen. Das hilft" Lang-
sam liel} die Anspannung
bei uns allen nach.

Warum habe ich das auf-
geschrieben? Es gibt be-
stimmt junge Menschen,
die wissen nicht, was es

Eines Tages wird der Wind sich drehen
und dann wird der Mensch verstehen,

warum Wiirde wichtig ist

und ein Freund dich nicht vergisst.

Morgen kann der Wind sich drehen
und dann sollst du mit ihm gehen,
denn ein Freund der dich vermisst,
schnell an deiner Seite ist.

bedeuten wiirde, in einer
Diktatur zu leben. Das hier
ist ein erlebtes Beispiel.

Das ist das Kalkil der
Machtigen, den Men-
schen Angst zu machen.

Alle Diktaturen arbeitenfi
damit. Sie erlassen Geset-f§i

ze ohne Zustimmung der
Parlamente und setzen sie
durch, oft mit Waffenge-
walt. Der einzelne Mensch
gilt nichts mehr, nur die
Ideologie. Und das ist auch
die  Gefahr von rechts,
dass wir dieses Machtstre-
ben dann mit demokrati-
schen Mitteln nicht mehr
einddammen kénnen.
Ich mochte mit meinem
Artikel erinnern an dunkle
Zeiten und zum Nachden-
ken anregen.
Gertrud Wilkening
05.07.2024

Warum soll der Wind sich drehen?
Er gibt Menschen zu verstehen,
dass die Treue heilsam ist,

weil fortan beschutzt du bist.
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FAIR. UND KEIN GRAD MEHR!
# FAIRHANDELN - fiir Klimagerechtigkeit weltweit

Ungerecht ist, dass die Men-
schen, die am wenigsten zu ihrer
Entstehung beigetragen haben,
am starksten unter ihren Folgen
leiden. Der Faire Handel arbeitet
grotenteils mit  kleinbauerli-
chen Betrieben zusammen. Ge-
rade diese haben mit den Aus-
wirkungen des Klimawandels
zu kdampfen. Steigende Tempe-
raturen, sich verandernde Re-
genzeiten und zunehmende Ex-
tremwetterereignisse zerstoren
Existenzen, erschweren die Ar-
beits- bedingungen und flihren
zu Ernteverlusten.

Fair-Handels-Organisationen
unterstlitzen ihre Partner u.a.
mit Beratung bei der Umstel-
lung auf klimaschonende, al-
ternative Anbaumethoden und

stellen z.B. robustere Pflanzen
zur Verfligung.
Es gibt keine Klimagerechtigkeit
ohne Handelsgerechtigkeit!
Die Ausbeutung von Mensch
und Natur muss beendet wer-
den!
Extreme  Preisschwankungen
im konventionellen Welthandel,
Preisdruck und ungerechte Han-
delspraktiken schwachen viele
Betriebe im Globalen Stiden.
Faire Handelspraktiken in globa-
len Lieferketten sowie faire Prei-
se und Handelsbedingungen
missen ein Arbeiten in Wirde
und ein klima- und ressour-
censchonendes  Wirtschaften
ermoglichen. Der Faire Handel
macht es vor!

(Quelle: Forum Fairer Handel)

Der Okumenische Weltladen Essen-Borbeck ladt ein:

»Fair steht dir!”

WOCHE

13. - 27. September 2024

#FAIRHAND

'“T\agel’e(:ht.| gkeit

fiir Kl

weltweit

Das Gefairt mit fair gehandelter Kleidung kommt wieder am:

hailih_ < & A
operationspartner
FORUM O
FAIRER WELTLADEN

HANDEL eamTRADE e

Unterstiitzer

@ = & & =

Freitag, 13. September 2024

Wo? - Dionysiuskirchplatz
10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr




EVANGELISCHEKIRCHEINESSEN

Kostenlose Kurberatung fur pflegende
Angehorige wird fortgesetzt

Obwohl das urspriingliche Férderprogramm des Ministeriums fiir
Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen
schon seit langerer Zeit ausgelaufen ist, wird der Essener
Kreisverband der Evangelischen Frauenhilfe e.V. seine kostenlose
Kurberatung fiir pflegende Angehorige fortsetzen: Kurberaterin
Oksana Funkner steht Interessierten fiir eine unverbindliche
Erstinformation zur Verfiigung, hilft aber auch bei der konkreten
Suche nach einer geeigneten Kureinrichtung und begleitet die
Betroffenen von der Antragstellung bis zur Bewilligung.

Pflegende Angehdorige sind oft sehr stark belastet; viele von ihnen stol3en
irgendwann an ihre korperlichen und psychischen Grenzen. Die
Symptome reichen von Unruhe, Erschépfung und Schlaflosigkeit Gber
Riicken- und Kopfschmerzen bis hin zu Herz- und Kreislaufproblemen.
Auch Wut und Frustration oder das Geflihl, vollig allein gelassen zu
werden, kdnnen Folgen der Pflege zuhause sein.

Die eigene Gesundheit starken oder wiederherstellen

In diesem Fall diirfen pflegende Angehdrige eine dreiwdchige stationare
Vorsorge- oder Reha-Leistung beantragen, um die eigene Gesundheit zu
starken oder wiederherzustellen. Je nach individuellem Bedarf kbnnen
Pflegebediirftige mit in die Klinik fahren, in einer Einrichtung der
Kurzzeitpflege oder am Wohnort professionell versorgt werden.

Kontakt & Anmeldung

Die Kurberatung fiir pflegende Angehdrige ist unverbindlich und kostenlos
und erfolgt in der Regel donnerstags von 14 bis 17 Uhr im Haus der
Evangelischen Kirche, Ill. Hagen 39. Terminvereinbarung unter Telefon
0201 2205-430 oder Mail kurberatung(at)evkirche-essen.net.

Pressestelle des Kirchenkreises Essen
info@evkirche-essen.de

EVANGELISCHEKIRCHEINESSEN

KLEIDER
DIENSTAG,

KLEIDUNG ZUM

alle 3 Monate am 1. Dienstag
in der Friedenskirche
um 11-13 Uhr

Wir freuen uns tber Kleiders'pend?n.
Bitte legen Sie diese an die linke Tur
der Friedenskirche.

NACHSTER TERMIN
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BUCHERVORSTELLUNG

Mittwoch | 04. September | 19.30 Uhr | GZ Kattendahl

HERZLICHE EINLADUNG

Am 04.09. stellt die Humboldtbuchhandlung
Gladbeck/Bottrop im Gemeindezentrum
Kattendahl interessante literarische
Neuerscheinungen vor.

Zu diesem kurzweiligen Abend
laden wir herzlich ein.

CAFE SPRECHSTUNDE

Donnerstag | 05. September | 9.30 Uhr | Friedenskirche

Café Sprechstunde 6ffnet jeden 1. Donnerstag
im Monat von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr -

siehe auch Seite 13

REFERAT

Donnerstag | 05. September | 18.30 Uhr | Gnadenkirche

Wir laden herzlich ein!

Was kann ich tun, wenn ein Mensch verstorben ist?
Was kann?

Was darf? Was muss?

Caren Baesch aus Bochum, gibt uns einen

Einblick in ihre Arbeit als alternative Bestatterin.

Wir freuen uns auf einen
Jebendigen” Austausch.

FREITAGSCAFE

Freitag | 06. September | 14.30 Uhr | GH SchilfstraBBe

Wir laden Sie herzlich ein!

ALTERNATIVE BESTATTUNGEN
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MIT DER ARCHE NOAH UNTERWEGS SEIN..

WIR UBEN EIN MUSICAL EIN!

Das Musical fuhren wir dann um 13.30 Uhr
in der Friedenskirche vor.

Fir junge Menschen von 5 bis 10 Jahren
Mit gemeinsamem Mittagessen

INFORMATION BE|

¥  Anke Augustin:
0173 2978143

(auch per Whatsapp und SMS) -
pfarrernn.augustin@googlemail.com

Samstag,

07. September

10.00 - 14.00 Uhr
Friedenskirche

MIRIAMGOTTESDIENST @

Sonntag | 08. September | 10.00 Uhr | GZ Quellstrasse

Wir laden herzlich ein!

NUR KEINEN STREIT VERMEIDEN - NEUE WEGE FINDEN

Mirjam als Fihrungspersonlichkeit? In Numeri 12,1-15 duBert Mirjam
Kritik an Moses und wird dafiir von Gott bestraft.

Menschen erheben auch heute ihre Stimme gegen Unrecht und streiten
miteinander (und mit Gott), um neue Lésungen zu finden. Wie Mirjam
laut war, sind es heute viele Menschen, die fir Vielfalt, Demokratie und
Frieden demonstrieren und die sich laut gegen Rassismus und Antisemi-
tismus auB3ern.

WAFFELESSEN

Sonntag | 08. September | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl

Wir laden Sie herzlich ein!

HELGAS KAFFEESTUBE

Mittwoch | 11. September | 15.00 Uhr | GZ QuellstraBBe

Wir laden Sie herzlich ein!
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TAGES\;\/ORKSHOP
"VoILA, HIER BIN ICH’

Samstag | 14. September | 10.00 - 17.30 Uhr | GZ QuellstraBe

SELBSTBEWUSSTSEINSTRAINING
FUR EINE SOUVERANE SELBSTPRASENZ

,Du musst viel selbstbewusster riiberkommen®..." oder ,Du lasst dich
aber schnell runter machen” oder, Wenn du so Ielse bist, gehst du
unter”. So oder so dahnlich kdnnen stigmatisierende Kommentare auf
die individuelle Wirkung klingen.

Doch was ist iiberhaupt Selbst-Bewusstsein?

Mittels Methoden aus der Schauspielpadagogik, dem Prdsentations-
coaching und der Stimmbildung gehen wir in dem Tagesworkshop
Voila, hier bin ich” auf Entdeckungsreise in Ihr vielfaltiges ,ICH"!
Was wissen Sie Uber lhre Ausstrahlung?

Was konnen Sie liber Ihr ganz eigenes Wirkungspotential erfahren?
Dieser sehr praktische Workshop eignet sich fiir Menschen, die in
Kommunikations- und Prasentationssituationen lhre Starken au-
thentisch und bewusst einsetzen und mit Unterstiitzung von einfach
umsetzbaren Methoden prazisieren wollen.

Inhalte werden u.a. sein:

- Bewusstmachung des individuellen Ausdruckspotentials

- Selbst- und Fremdwahrnehmung

- Nervositatsregulierung

- Selbstflihrung in Prasentationsituationen

- Wirkungsflexibilitat

- Authentischer und zielflihrender Einsatz von Stimme und Sprache

- Vereinbarung von innerer und duBerer Haltung (Kérpersprache)

u o

Workshopleitung: Marco Spohr Schauspieler,

Prasenz- und Prasentationscoach, Stimmtrainer.

Maximale Teilnahmezahl: 10 Personen

Ort: Gemeindezentrum QuellstraBe

Wir freuen uns lber eine Spende von 20 Euro pro Person
Anmeldung bitte bei Anke Augustin 021732978143

(auch WhatsApp und SMS) // pfarrerin.augustin@googlemail.com

SENIORENFEST

WIR FEIERN OKToBERFEST!
Sonntag | 15. September | 15.00 - 16.30 Uhr | Friedenskirche

Herzliche Einladung zum geselligen Beisammensein
mit netten Menschen.

Es gibt: Kaffee und Kuchen und etwas Herzhaftes
Es gibt: Unterhaltung mit schwunghaften und ziinftigen
Liedern zum Mitsingen und Mitschunkeln.

Jede und Jeder ist herzlich willkommen!
Bringen Sie Ihre Bekannten und Freunde mit!

MANNERKREIS

Montag | 16. September | 10.00 Uhr | GZ QuellstraBBe

BIENEN ~ E”“’ge&‘,-c&

Uber die Haltung von Bienen, iy . Vel _ 70 ‘iﬂyeme,,zf
Schwierigkeiten und der Nutzen h o= ';b“ n e ,-A’ "’stﬁefe
Beim Frihstlick berichtet o GZ Q.."“' T ._‘_

Herr Depping Uber diese Insekten.

/

]

TANZCAFE

Donnerstag | 19. September | 14.30 - 16.30 Uhr | Friedenskirche

Zentrum

60plus’ .




KRAUTERFUHRUNG ' -“I‘-
WILDES AUS DER HECKE’ o

Donnerstag | 19. September | 17.30 Uhr | GZ QuellstraBe UNSER FRIEDHOF IST EIN ORT DES LEBENS UND DER BEGEGNUNG,

Mit buntem Laub und leuchtenden Friichten laden Baume und
Hecken zu einem Feierabendspaziergang ein, bei dem es
Wildkrauter und Wildfrlichte zu entdecken gibt.
Pfaffenhlitchen, Holunder, Haselnuss, Giersch, usw........

sind sie geniel3bar oder giftig?

Dazu mehr am:

SCHNUPPERKURS

,Schrifthauen fur Grof3 und Klein”

DIE FRIEDHOFSMAUER SoLL BUNT WERDEN!
Mit Kreide kann jede:r einen Backstein in der Friedhofsmauer
in einer Farbe seiner Wahl anmalen

Termin: Do. 19.09.2024

Start: 17:30 Uhr

Treffpunkt: Evang. Gemeindehaus Quellstral3e
Leitung: Bernhardine Nitka

Anmeldung: kraeuter@naturspur-pur.de Caren Baesch ist
ALTERNATIVE BESTATTERIN
aus Bochum.

WER MACHT MIT: Sie erzahlt, welche Moglichkeiten es gibt, um
einen selbstbestimmten Abschied zu ermdglichen

Die Kiinstlerin Julia Siepmann bietet
BUNTE TRAUER SACHEN an!

Es gibt z. B Grabkerzen, Erinnerungskisten,
Beileidskarten.

L. und wie man die Zeit zwischen Sterbestunde und
Julia Slgpm.ann Grabstein, aktiv nutzen und mitgestalten kann.
www.kritzelinsel.de

Caren Baesch KREUZE SELBST GESTALTEN:

www.alternative-bestattungen-baesch.de Du kannst ein Holzkreuz gestalten fur einen geliebten
Menschen, dessen Grab vielleicht schon aufgeldst ist

Judith Sarlak oder dessen Grab sehr weit entfernt ist.

Diese Kreuze haben ein zweites Leben erhalten.

Die nur voriibergehend bis zur Aufstellung des

Grabsteins genutzten Kreuze wurden in Werkstatten

flr angepasstes Arbeiten abgeschliffen und kénnen

zusammen mit der Kiinstlerin Julia Siepmann

individuell und kreativ bemalt werden

www.reviersteine.de

/ﬁ DIRG
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CAFETERIA

SAMSTAG, 2I. SEPTEMBER
14.00 BIS 18.00 UHR

AN DER GNADENKIRCHE,
PFARRSTRABE IN ESSEN-FRINTRoP




Besonere Veronstoltungen Besondere Veranstoltungen

AKKORDEON-KONZERT

Samstag | 21. September | 19.00 Uhr | Friedenskirche

Akkordeon trifft Barock

Konzert in der Friedenskirche am 21. September 2024 um 19.00 Uhr

An diesem Abend wird das Akkordeonensemble,Cisis” Werke barocker

Komponisten wie Pachebel, Bach & Handel sowie die antiken ungari-

schen Tanze von Ference Farkas prasentieren.

An der Trompete wirken mit Johannes Keil und seine Schiiler Rafael de

Fries und Leonard Morris. Caroline Kiihnl fiihrt mit Gesang und Text

durch den Abend.

Das Akkordeonensemble ,cisis” setzt sich aus fortgeschrittenen Schi-

ler*innen und Lehrkraften der Musikschule Bochum zusammen. Seit

seiner Griindung im Jahre 2004 hat es immer wieder Konzertprogramme

erarbeitet, die tGber das Ubliche Repertoire eines Akkordeonensemb-

les hinausgehen. Das Ensemble arbeitet regelmaflig mit Komponisten

zusammen, die mit den Instrumentalist*innen zusammen abendfiillende

Werke entwickeln:

u. a. mit Thomas Beimel (Werkstatt der Schmetterlinge), Christoph Rei-

serer (Uber das Hin & das Her), Johannes Marx & Carl-Ludwig Hiibsch

(Spuren).

Caroline Kiihnl ist Schauspielerin und Sangerin und tritt seit

vielen Jahren in verschiedenen Gruppierungen mit Program-

men auf, die Theater und Gesang verbinden. Ihre Leiden-

4 schaft gilt den Werken von J.S. Bach.

\i Johannes Keil ist Trompeter und Musikpadagoge aus
\g\ Witten. Aktuell spielt er in der Pushup sowie in der

!‘{ Lolagola Band, im Orchester der Akademie Witten
. undim Ensemble Modern in Hamburg.

ARCHE - GOTTESDIENST v

Sonntag | 22. September | 16.00 Uhr | Friedenskirche

Gottesdienst fiir Mensch und Tier

Der Gottesdienst steht unter dem Leitwort
,Gott sah alles an, was er gemacht hatte:
Und siehe, es war sehr gut” (Gen 1,31).

Sie sind herzlich eingeladen mit Ihren Tieren
in die Friedenskirche zu kommen und
diesen Gottesdienst mit uns zu feiern

und sich segnen zu lassen.

KRAUTERFUHRUNG
HECKENSPAZIERGANG

Dienstag | 24. September | 14.30 Uhr | Friedenskirche

Wir starten an der Friedenskirche zu einem herbstlichen Spaziergang
Richtung Kanal. Viele Wildfriichte reifen gerade und erfreuen nicht nur
die Vogel. Welche essbar sind und welche ungenief3bar, aber zur
Dekoration noch verwendet werden kdnnen, erfahren Sie bei dieser
Fihrung. Wie immer gibt es auch eine kleine kulinarische Kostprobe.

Datum: Di. 24 .09.2024

Start: 14:30 Uhr

Dauer: ca. 2 Std.

Treffpunkt: Friedenskirche

Leitung: Bernhardine Nitka
Anmeldung:kraeuter@naturspur-pur.de

1



Besonclere Veronstoltuungen Besonclere Verovstoltuungen

VORTRAG: GEBURTSTAGSKAFFEE
.TRAUER BRAUCHT HOFFNUNG FUR SENIORINNEN

Freit 27. 15.00 - 16. i i
Dienstag | 24. September | 18.30 - 19.30 Uhr reitag | September | 15.00 - 16.30 Uhr | Friedenskirche

Martin-Luther-Stift, Schilfstr. 3 Fiir Senior:innen, die Geburtstag feiern
im Juli, August und September.
Unser Leben ist ohne schmerzliche Verluste kaum denkbar. Ganz herzlich laden wir alle ,Geburtstagskinder”, die 70 Jahre und alter
Menschen verlieren ihre Gesundheit, ihren geliebten Partner, ihre Freun- sind ein zum Geburtstagskaffee.
din, ihren Arbeitsplatz, ihr Haustier und vieles mehr. Das stiirzt uns in Gern bringen Sie auch eine Begleitung mit.
Tiefen, in Einsamkeit, in Verzweiflung und viele andere Gefiihle, die wir
vorher so nicht kannten. Information und Anmeldung bei Anke Augustin
An diesem Abend bietet ein Impulsvortrag einen ersten Uberblick Unter 0173 29781243 //
Uber die Phasen, Aufgaben und Hilfen im Trauerprozess. Wir freuen pfarrerin.augustin@googlemail.com

uns anschlielend auf einen gemeinsamen Erfahrungsaustausch.

Leitung: Wilfried Diesterheft-Brehme (ev. Pfarrer und Trauerbegleiter)
und Jutta Borgers (ev. Seelsorgerin im Ehrenamt)

KONZERT

wir laden herzlich einl Samstag | 28. September | 17.00 Uhr | Gnadenkirche
Ein himmlisches Experiment - Unsere diesjahrige Urauffiihrung!

Schon wieder eine Uraufflihrung? Wie geht denn das?

Das geht, weil Matthias Michalek und Andrea Vierle mit einer sprudelnden

Quelle der Inspiration und Kreativitdt verbunden sind, die sich sogar

noch verstarkt, wenn sie gemeinsam wirken. Und genau das ist wieder geschehen:
Text und Musik sind zu einem neuen Werk zusammengeflossen, das Sie mit
Sicherheit ebenso berlihren und begeistern wird, wie das Gartengeheimnis
vor einem Jahr. Diesmal geht es um es eine sehr besondere Verabredung,
man kdnnte fast sagen: ein Experiment.

Es beginnt alles mit dem Satz:
,Es ist besser, wenn dem Menschen nicht alle seine Wiinsche erfiillt werden.”
So spricht der eine Engel. Der andere halt dagegen, dass es doch gut ware,
den Menschen beim rechten Wiinschen zu helfen, so dass ihre Wiinsche nicht
in die Irre gehen und zu Ungliick und Leid fiihren. Was nun?
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Sie einigen sich darauf, die Menschen zu besuchen, sich zu ihnen zu be-
geben,um ihre eigene Kraft, ihren Uberirdischen Atem zwischen
Wunsch und Wirklichkeit zu legen - und zu sehen, was das zu bewirken
vermag. Und nun stellen Sie sich vor, wie sich all dies noch in
Musik fugt - wie wunderbare Melodien diesen Sinn aufgreifen, wie
schone Chorstimmen verschiedene Rollen Ubernehmen, die sich Dir
eindringlich ins Ohr singen werden - und wie die Solisten Sie zu
verschiedenen Menschen mitnehmen werden: zu einem Erwachsenen, der
sich Frieden wiinscht, zu einem Kind, das sich wiinscht, nicht mehr einsam zu
sein, und zu zwei heftig Diskutierenden, die Gerechtigkeit wollen.

Inmitten dieses Musikdramas werden Sie sich selbst wiederfinden - und

sich erkennen, mit Ihren eigenen tiefsten Wiinschen, mit lnrem Ringen um
Frieden, Gerechtigkeit und Liebe, und mit Deiner Hoffnung, es mége besser
werden mit uns Menschen.

Wenn Sie wiussten, wie es klingt, dann wiirden Sie es auf keinen
Fall verpassen wollen, also schnell den 28. September als festes Datum
in den Kalender eintragen!

Urautfiihrung
Ein himmlisches Experiment

L -

Andrea Vierle, Libreo & Matthias Michalek,
Singkreis Gnadenkirche und Géste

Samstag, 28. September, 17.00 Uhr

Gnadenkirche Essen-Frintrop, Pfarrstalle 10, Eintritt frei!

-

Musik

Willkommen im Leben,
* Kleiner Segenl ®

Segensfeier fur

N3S53 WNLSIE

Babys in Essen

Evangelische Gnadenkirche Essen
Pfarrstr. 10, 45357 Essen

EVANGELISCHE
IN

Segen
fir Babys
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» Du meine Seele singe...."

Zum Herbstkonzert ladt.die-evangelische

KirchengemeThaillw'intrdp-Gerschede

am Sonﬁtag, den 29.09.2024 um 17 Uhr
in die Friedenskirche an der SchilfstraRe ein.

Zwei Chore gestalten das Konzert: \
Der Essener Mad&z]lanor 1968 unter der-t
Leitung von Volker Buchloh. o

-
Der Chor der Frledensklrche unter der Leitung
von M!i\rpna Kreutz-Schiiten.

prasemlererrei’l’i‘ musikalisches
aus qussischei Werken und _%

Me_lo@ie!_.‘

blikum runden

Der Eintritt ist frei

OKUMENISCHE FRIEDENSANDACHT

Donnerstag | 03. Oktober | 15.00 Uhr | am Kreuz Reuenberg/Kraienbruch

Pastoralreferent
Hr. Labusch und

Pfarrer Brandt feiern
diese Andachtin -)
okumenischer Verbundenheit. l'( J

FREITAGSCAFE

Freitag | 04. Oktober | 14.30 Uhr | GH SchilfstraBe

Wir laden Sie herzlich ein!

SAG JA" ZU DIR

SELBSTBEWUSSTSEINSTRAINIG FUR KINDER
Samstag | 05. Oktober | 10.00 - 15.00 Uhr | Friedenskirche

EIN TAG FUR KINDER VON 6 - 10 JAHREN

Jeder Mensch, ja sogar jedes Lebewesen auf
Gottes bunter Erde, ist etwas ganz Be-
sonderes. An diesem Tag

wollen wir spielen, tan- o
zen, singen, malen und
entdecken, wie wun-
derbar und einzigartig
jede und jeder von uns
ist. Jede Idee ist willkom-
men und darf ausprobiert
werden. Denn das ist das
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Geheimnis wahren Miteinanders: Ich sage ja zu mir und ich sage ja zu dir.
Es gibt einen Mittagsimbiss und Getranke.

Bitte mitbringen: Schlappchen oder Stoppersocken,
Kleidung, die schmutzig werden darf und in der ihr euch bewegen konnt.

Leitung: Caroline Kiihnl, Theaterpadagogin, Schauspielerin, Sangerin
Information bei : Anke Augustin

Mobil 0173 2978143 (auch WhatsApp und SMS)
pfarrerin.augustin@googlemail.com

GOTTESDIENST ZUM ERNTEDANK

Sonntag | 06. Oktober | 10.00 Uhr | Gnadenkirche @
Wir feiern Erntedank in der Gnadenkirche
Wir freuen uns Gber Spenden zum Schmiicken des Altars.

Nach dem Gottesdienst leiten wir die Spenden an die Aktion,Tischlein
denk dich” der kath. Gemeinde St Fronleichnam, Borbeck weiter.

Und weiter geht's nach
dem Gottesdienst...

vor der Kirche: '
Wir laden ein zum Grillen

und Begegnuf\g‘-

FAMILIENGOTTESDIENST
ZUM ERNTEDANK

Sonntag | 06. Oktober | 11.15 Uhr | Friedenskirche

Wer mochte, kann gerne etwas zum Schmiicken des Altars mitbringen:
Frichte, Gemuse, Konserven, alles, was wir zu essen brauchen,

was wir gerne essen, woflir wir Gott danken und wodurch wir Gottes
Segen empfangen und spren.

Mit den mitgebrachten Gaben schmiicken wir den Altar.

Alles wird hinterher dem Bodelschwinghhaus zur weiteren
Verwertung Uberlassen.

Hinterher gibt's wieder was zu essen.
Anmeldung nicht erforderlich.
Wir machen das Essen so, wie in den guten alten Zeiten.

Jeder bringt was mit.
Die Getranke bereiten wir vor:
Kaffee, Tee, alkoholfreies selbstverstandlich: Sprudel usw.

W

Bier, nur die bleifreie Variante.

ach dem Gottesdienst:
Information und Anmeldung zum KU-Dienstagsmodell !!

WAFFELESSEN

Sonntag | 06. Oktober | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Wir laden Sie herzlich ein!
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HELGAS KAFFEESTUBE

Mittwoch | 09. Oktober | 15.00 Uhr | GZ QuellstraBe

Wir laden Sie herzlich ein!

GOTTESDIENST &
'FRUCHTE ZUM LEBEN’

Mittwoch | 09. Oktober | 15.30 Uhr | Friedenskirche

Nicht nur im Martin-Luther-Stift, sondern auch in vielen Haushalten
unserer Kirchengemeinde leben Menschen mit Demenz, die von
Familienangehdrigen Tag fiir Tag begleitet, versorgt und liebevoll
betreut werden. Das kann schon und anstrengend zugleich sein.
Wie gut, kann es tun, mittendrin eine kleine Abwechslung zu
erfahren und darin Ruhe und Kraft zu bekommen.

So laden wir ein zum Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz und
deren Angehorige. Passend zur Woche nach dem Erntedankfest geht
es ganz anschaulich um Friichte der Natur, die wir zum Leben
brauchen. Ein Gottesdienst zum Wohlfiihlen in einfacher Sprache,
mit bekannten Liedern zum Mitsingen, und mit einer Dauer von

ca. 30 Minuten.

Wer mochte,
kann gerne im Anschluss
noch zu Kaffee/Tee

und Kuchen bleiben.

Leitung:
Pfarrer Wilfied

Diesterheft—Brehme

GEMEINDEKREIS

Donnerstag | 10. Oktober | 15.00 Uhr | Paulushaus, AskariestralBe
Bilder von der Reise nach Cuxhaven
Ansprechpartner:

Gerda Brockmann, Telefon: 606325
Mobil: 01515562452

12. Oktoben 202%

15.000hn - 16.30Vhn
in den Fricdenshinche in Essen-Dellwiy

ntenastiitzt dunch den Chotr den Fniedenshinche
.Eo_l'.tu.n.g.: Mantina Vneutz-Schiiten



WORKSHOP TRAUMA

Samstag | 19. Oktober | 10.00 - 13.00 Uhr | GZ QuellstraBe

WENN DIE SEELE IN SEENOT GERAT
TRAUMA ERKENNEN UND VERSTEHEN

Schlimme Ereignisse, die uns belasten, |6sen einen Sturm an Gefiihlen aus,
die auch manchmal zurlickbleiben, obwohl das Erlebte vorbei ist.

Was passiert eigentlich bei einem solchen Ereignis in unserem Korper?
Wann sprechen wir von einem Trauma oder sogar einer PTBS — einer post-
traumatischen Belastungsstérung? Und woran kdnnen wir das erkennen?
In diesem Workshop wird erklart, wie unser Gehirn auf traumatische Situ-
ationen reagiert und was passiert, wenn es sich an eine solche Situation
erinnert. Wir schauen uns an, warum Menschen auf dieselbe Situation
unterschiedlich reagieren und welche Mdglichkeiten der Hilfe es gibt.

Wir lernen kleine Ubungen, die helfen kénnen, wieder in den sicheren
Hafen zuriickzukehren oder ein Leuchtturm fiir andere zu sein.

Leitung: Brigitte Castillo Hernandez,
Traumapddagogin und Traumazentrierte Fachberaterin

SINGING ToGETHER ) A

Samstag | 19. Oktober | 15.00 Uhr | Gnadenkirche

Wir laden Sie herzlich ein! SINGEN VERBINDET!

Anmeldung / Information: Zentrum 60plus+
Silvia MeiBler Dellwig, Frintrop, Gerschede SINGEN SIE M|T!
Frintroper StraBBe 411, 45359 Essen

Schlager, Volkslieder,
Telefon: 0201 37999782

Lieblingslieder

1o ; s.meissler@diakoniewerk-essen.de Gesungen wird
Fr|edensk||~c he - i < www.zentrum60plusfrintrop.de was gefallt!
Mit Gitarren-

Schulfs’rmﬂe 6. 45357 Essen- Dellwug /// Zentrum begleitung!
7 N g nd O : DPJRE 60plus* 53
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DER MOoNTMARTRE
IN DER FRIEDENSKIRCHE

Samstag | 19. Oktober | 13.00 - 18.00 Uhr | Friedenskirche
Sonntag | 20. Oktober | 11.00 - 18.00 Uhr | Friedenskirche

Zum 3. Mal findet der diesjahrige Kunst-/Kunsthandwerkermarkt statt.
Beriihmt wurde das auf einem Hiigel gelegene Kiinstlerdorf, inmitten von
Paris, durch Picasso und Dali und zahlt heute zu den beliebtesten Aus-
flugszielen von Paris.

Ahnlich wie der Montmartre (in der Ndhe der Basilika Sakre Coeur) gele-
gen, so wird die Friedenskirche Malereien und Skulpturen sowie buntes
Kunsthandwerk darbieten.

Neben interessanten Gesprachen mit den Ausstellern: innen findet auch
in diesem Jahr an beiden Tagen ab 14:00 Uhr die Cafeteria im Gemein-
dehaus statt. Gegen eine Spende fiir die Gemeindearbeit konnen die
Besucher bei Kaffee und Kuchen eine kleine Pause einlegen.

Die Dellwiger Kiinstlerin Hanny Jacoby
organisiert die bunte Vielfalt darbietender Kunst.

Dazu sind alle recht herzlich
willkommen und eingeladen

Koordination:.
Hanny Jacoby

cheyenne1000@googlemail.com
Tel.:0151 1294 5517

MANNERKREIS

Montag | 21. Oktober | 10.00 Uhr | GZ QuellstraBBe

ANTISEMITISMUS

Pfarrer Brandt referiert Giber den Antisemitismus.
Welche Formen gibt es, was kann man tun?

THEMA DEMENZ

Samstag | 21. Oktober | 17.30 Uhr | Seniorenstift Martin Luther

Wie gelingt es Angehdrigen Demenzerkrankter
sich in ihrer Situation ENTLASTUNG zu schaffen?
Wir laden ein zur Gesprachsrunde

im Seniorenstift Martin Luther.

Leitung: Marita Neumann

Die Referentin ist examinierte Krankenschwester und
verfligt Gber langjahrige Erfahrung und mehrere
gerontopsychiatrische Fachweiterbildung

LATERNENSAMMELN

Samstag | 26. Oktober | 14.00 - 15.30 Uhr | GH SchilfstraBe

Deine Laterne bitte ! Und dann: ein Dankeschon fiir dich!
Wir sammeln eure Martinslaternen aus fritheren Jahren.

Sie bekommen ein,neues Leben” bei der Laternenwoche

in der Kirche St Michael, Dellwig ( 3-10.11.24)

Als Dankeschon erhaltet ihr ein kleines Prasent.
Information bei Anke Augustin 0173 2978143
pfarrerin.augustin@googlemail.com
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SZENISCHE LESUNG BODY & SOUL ENERGIE TANKEN
MIT MARCo SPoHR FUR DEN START IN DIE NEUE WoCHE

Samstag | 26. Oktober | 18.00 Uhr | Friedenskirche

UBER DAS LEBEN DER BEKANNTEN
THEOCLOGIN DoROoTHEE SOLLE:

Sonntag | 27. Oktober | 17.30 Uhr | GZ Kattendahl

GEDACHT FUR ALLE,
DIE SICH ETWAS GONNEN MOCHTEN!

Kirche ist auch aulSerhalb der Kirche
Wir bewegen uns und bekommen den Kopf frei, indem wir Stress

abbauen. Wir stellen damit Zugang zu unserem inneren Erleben

her. Wir widmen uns den Themen, die uns beschaftigen und brin-
! gen Korper und Geist wieder in Einklang, damit wir gestarkt in die

,Gott ist tot”.. Copyright: EKD/Bernd Bohm neue Woche gehen.

,Gott braucht uns”..
,Kirche ist auch aul3erhalb der Kirche” sind nur einige markante Was Euch erwartet:

- Ca 60 Minuten Bewegung mit
der Trainerin Sabine Dams

- ein meditativer Impuls

- ein schmackhafter Imbiss

Gedanken der evangelischen Theologin Dorothee Solle.

Sie hat hinter allgemeinen Thesen und Glaubenssatzen geschaut,
sie kritisch betrachtet und damit fiir viel Aufregung und Diskussion
gesorgt. Dorothee Soélle war eine unangepasste Frau, galt als
unbequem und gehorte zu den profiliertesten Vertreterinnen
eines ,anderen Protestantismus”.

Eine Karriere in der deutschen Kirche blieb ihr verwehrt und

auch einen Lehrstuhl erhielt sie nicht in ihrem Geburtsland,
sondern in Amerika.

Als Autorin war sie in Deutschland die meistgelesene Theologin,
eine bewegende Dichterin, eine klare Stimme der
Frauenbewegung und eine weltweit geachtete Rednerin, die
starke Ansto3e gab.

Leitung: Christina Beinert
und Anke Augustin

Um besser planen zu kdnnen
bitten wir um Anmeldung bei:

Anke Augustin:

0173 2978143 (auch per
whatsapp und SMS) //
pfarrerin.augustin@googlemail.com

Der Schauspieler Marco Spohr widmet sich in der

Szenischen Lesung ,Kirche ist auch auf3erhalb der Kirche”

den zahlreichen Gedichten, den klugen Texten, den starken
Gedanken von Dorothee Solle, einer Frau, die atemberaubend
christlich und widerstandig zugleich war und vielen Frauen noch
heute ein Vorbild ist.
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GOTTESDIENST @ po— 04

ZUM REFORMATloNSTAG IR

... in 6kumenischer Gemeinschaft

Antje Koch, St Dionysius und Anke Augustin gestalten den Gottesdienst.

Der Chor der Friedenskirche wirkt musikalisch mit.
Jede und jeder ist herzlich willkommen!

OKUMENISCHE GEDENKFEIER
FUR DIE VERSTORBENEN &

Freitag | 1. November | 16.00 Uhr |
Friedhof in der Haus-Horl-Strasse in Dellwig

MEHR FARBE FURS LEBEN

‘ P ORMATIONS TAG e o B VERNISSAGE MIT MEDITATIVEN KLANGEN
onnerstag | 31. Oktober | 18.00 Uhr | Friedenskirche * -Ekircheinmﬁellwfﬂ

.

Samstag | 02. November | 15.00 Uhr | Friedenskirche

prasentiert von Heike Zarakewitz
Musikalische Begleitung:
Martina Kreutz -Schiten

Wir laden ein zu einem interessanten Farben- und
Lichtspiel einiger Acrylbilder in unterschiedlichen
Techniken und Formaten,
die von sanfter Musik
begleitet werden.

Die Motive sind zahlreich
und reichen von Engeln
bis Meer. Vollig Abstraktes
und Experimentelles

wird ebenso zu sehen sein.

OFFENES SINGEN

Sonntag | 03.November | 15.00 Uhr | GZ QuellstraBe
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BLASERKONZERT FRONLEICHNAM

Gottesdienst an Fronleichnam -

gibt’s das nicht nur bei den Katholiken?
Normalerweise ja, doch in diesem Jahr
gab es auch einen Gottesdienst im
Gemeindezentrum Kattendahl.

Es war einfach nur
toll: tolle Musik, grof3-
artiges Wetter, super
Stimmung und voll
besetzer  Kirchplatz!
Danke fur das Blaser-
konzert am 24. Juni!

60 +

Richtig gute Nachbar-
schaft im Quartier! Am
20. Juni 2024 wurde
die Nebenstelle von
60+ an der Friedens-
kirche eroffnet.

Damit wurde die Tradition fortgesetzt,
mit den alt-katholischen Gemeinden
Essen und Bottrop gemeinsam einen
okumenischen Gottesdienst zu feiern.
In der alt-katholischen Kirche heif3t
das Fronleichnamsfest auch Danktag
flr die Eucharistie. Und einen Danktag
fir das Abendmahl kénnen auch wir
Evangelischen feiern.

Pfarrer Fritz Pahlke hielt die Predigt
und feierte mit den alt-katholischen
Priestern Reinhard Potts und Carl
Gerhard Rohm gemeinsam das Abend-
mahl. Nach dem Gottesdienst blieb
die 6kumenische Gemeinde in froher
SENlOREN FEST Runde zusammen und versammelte
sich rund um den Grill auf der Terrasse

des Gemeindezentrums Kattendahl.

Das Highlight des Se-
niorenfests in der Frie-
denskirche im Juni war
die Bauchtanzgruppe!

~ Action beim Zumbea-
'; Workshop im Gemeinde-
zentrum Kattendahl
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Am 14.07.2024 feierte die
Kita Zugstral3e ihr 60-jah-
riges Jubildum.

60 Jahre, in denen Bri-
cken gebaut wurden, um
Taler zu Gberwinden und
neue Orte und Menschen
kennenzulernen. Der Ge-
meinde und dem Diako-
niewerk Essen sowie den
Eltern, dem Elternbeirat
und dem Forderverein
gelang es dabei die ein
oder andere verklemmte

Weiche zu [6sen und
manches  Signal auf
,grin“ zu stellen. Die
Kraft unserer Lokomotive
war und ist nicht nur im
Kessel zu suchen, son-
dern vor allem bei den
Menschen, die an den
vielen Reisen teilneh-
men.

Nach dem Familiengot-
tesdienst lud der Forder-
verein der Gnadenkirche
zu einem Sektempfang,

60-JAHRIGES JUBILAUM

ehe es zum Feiern auf das
AuBengelande der Kita
ging. Hier erwarteten die
zahlreichen Gaste und
Besucher Spiel und Spaf3
mit dem Spielmobil so-
wie mit der Theatergrup-
pe der Kita und eine gro-
Be

Tombola. Fiir Erfrischung
und Starkung sorgten ein
mediterranes Buffet so-
wie exotische Cocktails
und cremiges Softeis.
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DELLWIG BEWEGT SICH

Dlenstag F17. September | 10.00 - 13.00 Uhr
Festplatz an der DonnerstraBBe

~Dellwig bewegt sich 2024"
Am 17.09.2024

von 10.00 bis 13.00 Uhr
auf dem Festplatz
an der Donnerstr.

Wir frenen uns anf Siel

Mitwirkende:

Schule am Reuenberg,

Kita Frechdachse, Frobel Kita,
Papst-Leo-Haus, Flotte Socken,

AWO, Borbecker Netzwerk,

tirkische Gemeinde, Tea-Mobil,
Biergarten an der Donnerstr., FRIZ,
Ruwa Dellwig, Zentrum 60+, Polizei u.a.
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Ein Fest flir Jung und Alt. Spiele, Kreatives, buntes
Blhnenprogramm, Gliicksrad, Feuerrotes Spiel-
mobil, Menschenkicker, Jongleur, Reaktionstest,
Bewegung, Rikscha fahren, gemeinsames Singen,

Lachyoga, Tai chi, Menschen treffen, Spal3 haben ...

AN
S |

| Liebe DFG-Gemeinde, ich freue mich Gber die Mdglichkeit, Ihnen die
| nachsten wichtigen Termine mitzuteilen:

as ist los im Ze‘tmméﬂpﬁus

. Montag, 23.09.24 und Montag, 28.10.24, 9:00-12:00 Uhr: Offene

Beratung zum Thema Pflege und Seniorenwohnen

Kostenfreie Beratung zu allen Themen des Alterwerdens, wie Wohnen
und Pflege durch die Stadt Essen. Sie bendtigen keinen Termin, kommen
Sie einfach vorbei!

Donnerstag, 26.09 und 17.10., 13:00-14:00 Uhr:
Digitale Sprechstunde: vereinbaren Sie einen Termin mit mir, wenn Sie
Fragen zu der Nutzung ihrer Gerate haben oder gemeinsam mit mir etwas

| im Internet recherchieren mochten!

Dienstag, 16.09.24 10-14 Uhr: ,,Dellwig bewegt sich“
Um 10 Uhr beginnt auf dem Dellwiger Kirmesplatz ein vielfaltiges
Programm zum Thema Bewegung. Herzliche Einladung!

Wichtiger Hinweis: Von Dienstag, 27.08.24 bis Montag, 16.09.24 ist das
Zentrum 60plus Nebenstelle SchilfstraBe urlaubsbedingt
geschlossen. Melden Sie sich bei Fragen und Anliegen in dieser Zeit
gern bei meiner Kollegin Silvia Meif3ler im Zentrum 60plus Frintroper
Strale:

0201/37999782, s.meissler@diakoniewerk-essen.de

Zusatzlich dazu finden Sie in unserem Schaukasten im Eingangsbereich
des Gemeindehauses in der Schilfstraf3e aktuelle Veranstaltungen und
Hinweise!

7 Marie Clair Weimann
entrum Nebenstelle Zentrum 60plus* Dellwig
60plu st SchilfstraBe 4, 45357 Essen
Telefon: 0163 77 75 964

m.weimann@diakoniewerk-essende  Offnungszeiten:
Montag: 9-14 Uhr
Donnerstag: 12-17 Uhr

www.zentrum60plusfrintrop.de
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Verabschiedung

Sabine Lethen

als Pfarreileitung

St. Josef Essen
Bedingrade | Deliwig | Frintrop |
Gerschede | Schinebeck

Am 29. September 2024 verab-
schieden wir Sabine Lethen in den
Ruhestand.

Nach verschiedenen Stationen
war sie die letzten drei Jahre als
Pfarrbeauftragte tatig und hatte
damit Leitung der Pfarrei St. Jo-
sef. Sabine Lethen gehdrt zu den
ersten Frauen im Bistum, die in
einem der neuen Pfarreileitungs-
modellen im Bistum Essen tatig
sein konnte.

Die heilige Messe beginnt um
11.15 Uhr in der Pfarrkirche St.
Josef, musikalisch gestaltet von
einem grofBen Projektchor. Im An-
schluss sind alle zur Begegnung
und zum Imbiss ins Pfarrheim an
der Schlenterstrale 18 eingela-
den. Wir freuen uns uber alle, die
Sabine Lethen fiir den Dienst dan-
ken und ihr fur die Zukunft alles
Gute und Gottes Segen wiinschen
wollen.

Herzliche Einladung!

OKUMENISCHES FRIEDENSGEBET

Den Frieden in die Welt
tragen... so findet das
Okumenische Friedensge-
bet von Mai bis Septem-
ber am letzten Freitag im
Monat OUTDOOR  statt.

Zum letzten OUTDOOR-Frie-
densgebet in diesem Jahr
treffen uns am 27. Septem-
ber um 19.00 Uhr am Coro-
na-Denkort auf dem Areal St.
Franziskus Frintroper Strale.
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Guites von Nepenan

Essen

WIR SIND DIE NEUEN IM STADTTEIL!

In der JagdstraBBe in Unterfrintrop
hat neben zwei Wohngemein-
schaften fir Menschen mit Be-
hinderung und einem Freizeittreff
auch eine Tagesbetreuung ihren
Neubau bezogen.

Natlrlich ist es zu Hause am
Schonsten! Aber manchmal féllt
einem allein zu Hause doch die
Decke auf
den  Kopf,
man sehnt
. sich  nach
i Gesellschaft
oder  Akti-
vitdten mit
Anderen.

' In solchen
. Situatio-
nen sind sie
in  unserer
Tagesbe-
treuung
| wochentags
von 8 bis 16
Uhr gut auf-
gehoben.
Unser An-
gebot rich-

2 ~ _ tet sich an
2 Menschen,

die gerne wieder mit anderen
Menschen  zusammenkommen,
etwas unternehmen mochten
oder einen Unterstltzungsbedarf
haben. Wir entlasten damit auch
betreuende Angehdrige und er-
maoglichen ihnen, sich zu erholen,
etwas fir sich zu tun oder wichti-
ge Dinge zu erledigen.

Wie so ein Tag bei uns ablauft?
Morgens zwischen 8 und 9 Uhr
holt sie unser Fahrdienst zu Hause
ab. Bei einem leckeren Frihstlick
starten wir dann gemeinsam in
den Tag. Wir werfen einen Blick
in die Tageszeitung und unterhal-
ten uns Uber die Dinge, die in der
Welt, in Deutschland und in Essen
passieren — oder auch dariber,
was uns gerade bewegt. Im an-
schlieBenden  Mobilitatstraining
trainieren wir die Beweglichkeit -
mal im Sitzen, mal im Stehen, mal
mit Geraten, mal ohne. Jeder so,
wie er kann und mag.

Nach dem Korper kommt der Geist
dran: Je nach Laune kann geratselt
und gespielt, gehakelt, gestrickt
oder gemalt, geschnibbelt und
gekocht werden. Wenn dann nach
dem leckeren Mittagessen der

Lebenshilfe

Guites von Nepenan

Bauch voll ist, l1adt der Ruheraum
zum Mittagsschlafchen ein.
Nachmittags wird dann gesungen,
Bingo gespielt oder einfach nur
geklont. Bevor der Fahrdienst Sie
dann, viel zu friih, schon wieder
nach Hause bringt, trinken wir na-
tlrlich noch gemeinsam Kaffee.
Eigentlich wie zu Hause. Nur wo-
anders! Und mit anderen netten
Menschen.

Gaste unserer Tagesbetreuung
sollten {iber einen Pflegegrad
verfligen.

Die Kosten fiir die Betreuung wer-
den ganz oder teilweise von der

Pflegekasse Ubernommen. Fir
die pflegerische Unterstiitzung
ist immer eine Pflegefachkraft
anwesend, Betreuungsfachkrafte
sorgen fir ein abwechslungsrei-
ches Programm und die Hauswirt-
schaftskraft fiir das leibliche Wohl.

Haben wir ihr Interesse geweckt?
Dann konnen sie gerne einen
“Schnuppertag” bei uns verbrin-
gen. Rufen sie uns gerne an!
Lebenshilfe Essen -

Tagesbetreuung JagdstraBe
Tel: 0201-10229027

wkldfr WAS Biicherei St. Michael kOb I\ bV.

Langholter Weg 9 45357 Essen

&  Offnungszeiten: Sonntag 9.30 - 12.00 Uhr

L=
:

2 Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr

! Mittwoch 8.30 - 10.00 Uhr

Bilderbiicher, Kinder- und Jugendliteratur

Tonie-Horfiguren, Tiptoi Biicher

Gegenwartsliteratur: . .
Bestseller, Krimis, Thriller, Historisches und Heiteres

Kostenlose Ausleihe fiir 2 bzw. 4 Wochen

Mtalog unter www.eopac.net/ koeb-st-michael/
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Martin Lutier Quartier

Martun Lutirer Quartier

Schonfriiham Morgen be-
gannen die Aufbauarbei-
ten rund um die Friedens-
kirche. Es gab noch viel zu
tun, aber Feststimmung
lag bereits in der Luft, das
Martin Luther Quartier lud
zum bunten Sommerfest
ein. Die Wetterprognose
war durchwachsen. Die
Laune triibte dies aber
nicht. Wochenlang hatten
die Mitarbeitenden und
ehrenamtlichen Helfer das
Fest geplant. Voller Vor-
freude wurde das Bih-
nenprogramm durch die
Bewohner und das Team
liebevoll gestaltet. Es roch
bereits nach Bratwurst,
Zuckerwatte und frischen
Waffeln, als die ersten Be-
sucher eintrafen. Bunte
Girlanden und sommerli-

che Deko schmiickten den
Vorplatz. Die kleinen Besu-
cher konnten sich auf den

Hipfburgen austoben
und fiir die Grof3en gab
es Deftiges vom Grill und

dazu ein kiihles Bier. Viele
Freunde des Quartiers und
Angehdrige der Bewohner
kamen, um gemeinsam
den Sommer zu feiern. Auf
der Biihne ging es kreativ
einher: Der Lesekreis, star-
tete das Programm unter
anderem mit Werken von
Heinz Erhardt. Exotische
Tanze und ein humorvoller
Sketch rundeten die Show
ab. Zwischendurch gab
es Livemusik, die ordent-
lich Schwung brachte. Die
strahlenden Gesichter im
Publikum verrieten, dass
die Darbietungen gut an-

kamen. Nichts tribte die
Feierlaune, nicht mal, als es
wie aus Kibeln schiittete.
Die Bewohner wurden mit
bunten  Regenschirmen
und wasserfesten Capes
ausgestattet und klatsch-
ten frohlich Beifall. Unter
den orangefarbenen Zel-
ten fanden alle ein trocke-
nes Platzchen.

Wir konnen sagen: ,Das
Sommerfest war ein voller
Erfolg.” Wir bedanken uns
bei allen helfenden Han-
den und freuen uns auf
das nachste Fest im Mar-
tin Luther Quartier.

‘.M tin Luth
ll artin Luther

LIKE ICE IN THE SUNSHINE

Die Sonne lacht aktuell
zwar nicht vom Himmel,
die Bewohner:iinnen des
Martin Luther Quartiers
hielt das aber nicht auf.
Das Ziel der Reise war eine
kleine Eisdiele in Bottrop.
Das Einrichtungsauto lie
die Truppe links liegen.
Etwas Neues erleben und
die offentlichen Verkehrs-
mittel nutzen, das war der
Plan. Der Bus kam plinkt-
lich und schnell hatten

alle ihren festen Platz im |

wackeligen Gefdhrt ge-
funden. So herrlich konn-
te man die Umgebung

betrachten. Nach einiger i

Zeit erreichten die Senio-
rinnen ihr Ziel. Die nachs-
te Herausforderung be-
stand darin, den richtigen
Eisbecher zu finden. Nach
so einer aufregenden Rei-
se schmeckt die kihle Er-
frischung gleich doppelt
so suf.

Bilder: Lorena Hage, Werner Hunke,
Contilia Pflege und Betreuung

Texte: Lorena Hage,
Contilia Pflege und Betreuung 71



Alles e Blick Alles um Blick

Musik

Kirchenchor Friedenskirche | Dienstags | 19.00 Uhr | Friedenskirche
Martina Kreutz-Schiiten | 0201 8681705 /0152 29551903

Gesellige Gemeinde

Helgas Kaffeestube | Jeden 2. Mittwoch im Monat | 15.00 Uhr
GZ Quellstral3e | Helga Eichler | 0208 88241777

Shantychor | | Mittwochs alle 2 Wochen | 18.00 - 20.00 Uhr Café Sprechstunde | Jeden 1. Donnerstag im Monat
GZ Kattendahl | Wolfgang Krause | 0201 4788612 9.30-10.30 Uhr | GZ Schilfstral3e
Singkreis Gnadenkirche | Dienstags | 19.15 Uhr | Gnadenkirche Gemeinsamer Mittagstisch | Gemeinsames Mittagessen
Matthias Michalek | 0208 87 88 68 KITA Samoastral3e | Mittwochs | 12.00 Uhr

.. s . . Kosten: 3,50 Euro | Anmeldung: 0201 2664615100
Blaserkreis | Mittwochs | 20.00 Uhr | Friedenskirche Taa der off Tiir Kita S traf
David Bernds | 0173 9077996 ag der oftenen Tur Kita Samoastrafle

Jeden 1. Mittwoch im Monat | 0201 2664615100
Frauenchor Maranatha | Montags | 20.00 Uhr | GZ Quellstral3e Kirchen-Café in der Gnadenkirche

Brigitte Castillo-Hernadez | 0176 47511848 Sonntags nach jedem Gottesdienst

Musikgruppe ,Froh und heiter” | Donnerstags | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl Kirchen-Café im Kattendahl

Gisela Krabb | 0201 6179307 Sonntags nach jedem Gottesdienst

Kirchenband | Montags| 19.00 Uhr | GZ Kattendahl Kirchen-Café in der Friedenskirche | Sonntags nach jedem Gottesdienst
Elisa Blumensaat | 0201 80980866 Kirchen-Café im GZ QuellstraBe | Sonntags nach jedem Gottesdienst

Freitagscafé Jeden 1. Freitag im Monat
GH SchilfstralBe | 14.30 Uhr

Gemeinde kreativ

- e 1y . Strickkreis fiir Jung und Alt | Mittwochs | 14.30 Uhr | Samoastra3e11 | 0201 690631
MusiK .... fiir Kinder und junge Leute J | | | |

. . Mechthilds StrickCafé mit Herz | Jeden 1. Samstag | 15.00 - 17.00 Uhr
Fl6tengruppe | Freitags | GZ QuellstraB3e GH SchilfstraBe | Mechthild Schifer | 01573 2972705

.50 bis 15. fur Anfa hne K i
14.50 b!S 1530 Uhr ur Anfanger ohne fenntnisse Strickliesel | Jeden 1. und 3. Mittwoch | 18.00 Uhr | GH Schilfstral3e
15.30 bis 16.00 Uhr mit Kenntnissen von 1 1/2 Jahren Dagmar Luber | 0201 32185 3
16.00 bis 16.30 Uhr fur Fortgeschrittene 9
Evelyn Paul | 0208 861808 Aquarellkurs | Freitags | 10.00 - 12.00 Uhr

GH Schilfstra3e | Ulla Jankowski | 0201 665251/ 0157 72464164

Kinderchor | Dienstags | 16.00 Uhr | St. Paulus ) chilfstratie | Ulla a‘a wski|
Martina Kreutz-Schiiten | 0201 8681705 / 0152 29551903 Nahtreff | Jeden 2. Freitag | 18.00 Uhr

Nahmaschine sowie Zubehor und Material muss mitgebracht werden
GH SchilfstraBe | Susanne Hassel | 0157/74690806
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Alles e Blick

Flir Manner

Mannerkreis GZ Quellstra3e
Jeden 3. Montag im Monat | 10.00 Uhr
GZ QuellstraBe | Manfred Lehrke | 0208871648 11!

Mannerkreis Kattendahl '#
Jeden 3. Dienstag im Monat | 18.00 Uhr | GZ Kattendahl
Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143

Gemeinde aktiv

Gymnastikgruppe
Donnerstags | 9.00 bis 10.00 Uhr | GZ Quellstral3e
Gerti Wilkening | 0208 879183

Biker-Gruppe Dellwig
Jeden 1. Montag im Monat | 19.00 Uhr
GH Schilfstral3e | Pfarrerin Anke Augustin | 0173 2978143

Willst du mit mir geh'n” Gemeinde im Gesprach

Spaziergang mit Kindergartenkindern Mittelalterkreis

Mittwochs 11.00 Uhr | ab KITA Samoastral3e | 0201 2664615100 Letzter Donnerstag im Monat | 18.00 Uhr | GH Schilfstral3e

»Willst du mit mir geh'n” Barbara Bartsch | 0201 662264 | Gisela Kotlowski | 0201 660748
Spaziergang | ab Friedenskirche Gemeindekreis

Donnerstags 10.30 Uhr | Hermann-Josef Rose | 0201 665393 Am 2. und am 4. Donnerstag im Monat | 15.00 Uhr | St. Paulus
Lach Yoga | Montags | 17.30 Uhr | Friedenskirche Gerda Broekmann | 0201 606325

Willi Hagemann | 0172 8150036 Trauercafe | Jeden 1. Montag im Monat | 15.00 Uhr
Gedachtnistraining | Mittwochs | 10.00 bis 11.30 Uhr | GH Schilfstral3e GH Schilfstra3e | Marina Sprenger | 0157 56167092

Barbara Hoffmann | 0176 72900507

Tischtennisgruppe
Mittwochs | 18.00 bis 20.00 Uhr | GZ Quellstral3e
Horst Bock | 0208 861870

74 75



Alles e Blick

Fiir Frauen

Frauengemeinschaft Kattendahl
Jeden 2.und 4. Mittwoch | 15.00 Uhr | GZ Kattendahl
Rolf Brandt | 0201 690158

Frauenhilfe Friedenskirche
Jeden 2. Mittwoch im Monat | 14.30 Uhr | GH Schilfstral3e
Anke Augustin | 0173 2978143

Frauenkreis GZ Quellstra3e
Jeden 1. Montag im Monat | 9.00 Uhr | GZ Quellstra3e
Gerti Wilkening | 0208 879183 | Margit Bock | 0208 861870

Frauengesprachskreis
Jeden 3. Mittwoch im Monat | 19.30 Uhr | GZ Kattendahl
Helga Stockle

Fiir Kinder und junge Leute

Krabbel-Babys (0 bis 24 Monate) mit Miittern
nach Riicksprache | GH Schilfstra3e | Aline VoB3 | 0157 38440134

Spielgruppe fiir Tageseltern | Jeden 1., 3. und 4. Mittwoch
9.30-11.30 Uhr | GZ Quellstral3e | Susanne Hassel | 0157 74690806

Il canto del mondo | Freitags | 11.45 - 12.15 Uhr | KiTa Zugstralle
Offentliches Singen neuer Kinderlieder und alter Volkslieder
fur GroBReltern mit ihren Enkelkindern | 0201 2664617100

Spielegruppe, Juniortreff” (10-13 Jahre) von Kids und Eltern

Freitags | 15.00 Uhr | GH SchilfstraBRe
Annette Zurek-Spitzer | 0176 81734302

SCHILF - offenes Treffen fiir junge Leute
Freitags | 19.15 bis 22.00 Uhr | GH Schilfstral3e
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Anzeigen

Fachunternehmen fir Erd-,
Feuer- und Seebestattungen
Alternative Bestattungsformen
Erledigung aller Formalitdten
Internationale Uberflihrungen
Bestattungs-Vorsorgeregelung

www.bestattungen-groef.de

GROF

BESTATTUNGEN

- S 8 Wir sind flr

Sie da, 45359 Essen
yA-» 14 wenn Sie uns (Schonebeck)
brauchen. AktienstraBe 49

S

IRUER

M EISTERBETRIEB

ANITAR - HEIZUNG

Sanitare Installationen
Heizungsbau
Solarsysteme
Regenwassernutzung
Kundendienst

Baustralte 52
45359 Essen

@0201 330 220 6

78

Imm@l‘)ilien

Biiros: Tonstr.21 - Goethestr.B3 - Prosperstr.87

“Jedes Haus wird von jemandem erbaut,
der aber alles erbaut hat, das ist Gott.”

Die Bibel, Hebraer 3,4

JFT-Immobilien
Jochen Tenbergen
Tonstrasse 21
45359 Essen

0159/02 46 98 98
jt@jft-immobilien.com
www.jft-immobilien.com

" 2
Jochen Tenbergen

INDIVIDUELL BERATEN+ PERSONLICH BETREUEN+SCHONER WOHNEN




Anzeigen

Fur alle B h
i alle Besucher ELEKIRO.

an der Gnadenkirche

45359 Essen
Telefon 0201- 69 63 70

Wir laden Sie ganz herzlich ein in unser Eo 0901, 69 86 11
y 4 -

Y 24-Stunden-Notdienst - Neu- und Altbau-Installationen

Antennenanlagen - Kabelfernsehen - Sprechanlagen

: - Elektrobiologische Installationen - Beratung - Kundendienst
Prarrhaus

HIRSCHMANN .* ©

IST IHR GRUNDSTUCK
WERTVOLLER ALS IHR HAUS?

Forderverein Altes Pfarrhaus Gnadenkirche e. V.
Pfarrstralte 11, 45357 Essen

http://www.altes-pfarrhaus-gnadenkirche.de www.hirschmann-immobilien.de | info@hirschmann-immobilien.de




Anzeigen
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SFICormar
Ssef CGobels

BaustraBe 36 * 45359 Essen
Tel. 0201 - 69 74 00 + 86 95 177
Offnungszeiten: Mo. + Di. geschlossen
Mi. - Fr. 8 - 17 Uhr
S5a. 8- 13 Uhr
Schlecht zu FuB? Kein Problem.
Sie rufen an, wir holen Sie ab.

% Keine Betreuung

Seniorenwohnungen

SAMOASTR. 11

Sprechen Sie uns an,
wir merken Sie gerne vor.

Geschw. Schlicht #0208 21 88 7 vormittags

Anzeigen

BESTATTUNGEN

clernilas

Uwe Brinkmann

Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen
Bestattungsvorsorge

0201 /95 94 28 88

Mobil: 0151 28712087
info@aeternitas-bestattungen.de
www.aeternitas-bestattungen.de

Inhaber: Uwe Brinkmann, Pfarrstral3e 11, 45357 Essen

G\“Iaden Essen-Borbeck e V.

Fachgeschift fiir Fairen Handel
seit 1982

e\

0: 10.00-13.00 & 15.00 - 18.00 Uhr
Di: 10.00-13.00 & 15.00 - 18.00 Uhr
Mi: 10.00-13.00 Uhr
Do: 10.00-13.00 & 15.00-18.00 Uhr
Fr: 10.00-13.00 & 15.00-18.00 Uhr
Sa: 10.00-13.00 Uhr

Doy Ladenteom frevt
sl aunf haen Besuch.

Okumenischer Weltladen Essen-Borbeck e.V., Klopstockstr. 2, 45355 Essen

N

Mobile :
FufSpflege \

Behandlung von:
Hiihneraugen,
eingewachsenen Nageln,
FuB- und Unterschenkelmassage,
Manikire und Pedikiire

Hausbesuche: Termin nach
telefonischer Vereinbarung

Telefon:
0201/60 37 86

FriedHOfSGARTNEREI

Uwe Brinkmann

Dauergrabpflege
Grabgestaltung
Moderne Trauerfloristik

45357 Essen, PfarrstraBe 11
Telefon: 60 17 38
45357 Essen, RichtstraBe 22,
Telefon: 64 62 538
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Anzeigen

Seit 125 Jahren im Familienbesitz

HL mm AN
BESTATTER

VOM HANDWERK GEPRUFT

Bestattungsunternehmen

ggeinzic/l ggausmaim

GmbH
Dellwig, Kraienbruch 62
Holsterhausen, CranachstraBe 44
Frintrop, UnterstraBe 29a
Frohnhausen, Berliner StraBe 81

Tag- und Nachtruf:

665213

Augenortik Hallen
lhre Optiker fir die CANZE Famitie!

Miilheimer Str. 119 - Oberhausen

* Kosmetik Behandlung,

Permanent Make Up,
Kosmetische Tattoos

* Med. Fufspflege

auch Hausbesuche

Senioren Kosmetik Studio

versch. Antiaging Therapien

* Rolling Brows® ( neuste Technik ! ),

nur Geimpfte oder Genesene

Tel. 0174 /8128 761
45355 Essen Borbeck
Rossenrayweg 16

4 ckene N O

Anzeigen

”'&
Biicket GD
s-Brot
e 0 %,thhet
a e KOnserV"ef“‘&

Stammhaus der Bdckerei-Konditorei

MARKUS BECKER
Oberhauser Str. 75, Tel. 0201 / 6082 38

&eﬁstzﬁy—]ellmann

Erdbestattungen Feuerbestattungen Seebestattungen Waldbestattungen
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Martin Luther Quartier

Unser Martin Luther Quartier bietet Ihnen:

- Martin Luther Stift
vollstationare Pflege und Betreuung

- Martin Luther Mobil
ambulante Pflege und Betreuung
sowie Service im hauslichen Umfeld

- Martin Luther Wohnen
seniorengerechtes Wohnen

Martin Luther Quartier
Schilfstral3e 3 145357 Essen

Fon 0201 86913-0
martinlutherquartier@contilia.de
www.contilia.de



